m DIETETYKA TFITNESS

DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Wypetniaj dzienniczek na biezqco, sumiennie notuj wszystko co zjadasz i wypijasz w ciggu dnia,
podajqc godzine, rodzaj positku, krotki opis i ilos¢ spozytych produktdow. Informacje te pozwolg
dietetykowi na wtasciwg ocene Twoich nawykdw i opracowanie wtasciwych wskazowek.
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